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Développerle sensde l'effort , faire preuvede volonté.



Surmonter
sespeurs



{Ŝ ƭŜǾŜǊ ǘƾǘΧ



Se reposer





Bien 
s'hydrater,
Bien 
manger



Accepter

les contraintes
liéesà 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ





Écouterles consignes


