Séjourmontagnea St Gervais
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Découvrir Ie milieu montagnard




Se dépasser



"3

Gérer un effort physique de durée conséquente
~enprenant « le pas du montagnard »
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Développerle sensde |'effort, faire preuvede volonté.




Surmonter
sespeurs
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Sereposer







Bien
s'’hydrater,
Bien
manger




Accepter
lescontraintes
liéesa
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Vivre ensemble
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