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La demande

Chercher une idée pour mieux
manger au college :

« En alliant « plaisir, santé et
respect de I'environnement ? »

* Qui puisse s’adapter a n'importe
quel college du département.




Sous 2 formes :
* «Du confort, toujours plus ! »

 «Des regards extérieurs qui
viennent nourrir les
apprentissages. »




Du confort au self,

roujours b
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Souhait de tables plus grandes (8 ou 10 personnes)
Souhait de tables hautes

Souhait de sauces a disposition

Souhait de plats a theme choisis par les délégués self +
décoration construite et mis en place dans le self par
les éléeves volontaires

Avoir acces a des vidéos pendant que 'on mange sur
les thémes suivants : écologie, sport, etc...

Présence d’un bar a crudités et desserts de saison
Souhait d’avoir de ’lassaisonnement en libre service:
sel ou poivre notamment

Avoir a Uintérieur du self des arbres fruitiers en
décoration
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Interventions/présences de différents
producteurs d’ou viennent les aliments
que nous mangeons.
Intervention d’un nutritionniste
Intervention d’un animateur en éducation
a Uenvironnement
Intervention en prévention
Faire venir des intervenants au self permet de
transformer le temps du repas en un véritable temps

éducatif, favorisant la santé, la citoyenneté, le respect
et la curiosité des collégiens.
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Achat de tables hautes
Achat d’un bar a crudités
* Achat d’arbres fruitiers

* Subvention pour financer les venues des
différents intervenants
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